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Sokutiors an diveloppement decompitences

PROGRAMME DE LA FORMATION

PUBLIC VISE PREREQUIS ACCESSIBILITE
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OBJECTIFS

A I’issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
Identifier les situations d’urgence et adopter les bons réflexes.
Mettre en ceuvre les gestes de premiers secours adaptés a la situation.
Donner I'alerte de maniére efficace et précise.

Appliquer les principes essentiels de protection, d’alerte et de secours dans |'attente des
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professionnels.

INTRODUCTION

Recueil des attentes individuelles
Définition des enjeux de la formation
Présentation du déroulé de la formation

PROTEGER

Identifier un danger et se protéger soi-
méme, la victime et les témoins.
Notions de sécurisation d’un lieu
d’accident (incendie, électricite,
circulation..).

ALERTER

Connaitre les numéros d'urgence et
les informations essentielles a
transmettre.

Mise en situation : appel aux secours

simule.

SECOURIR

La victime saigne abondamment :
gestes d’urgence.

La victime s’étouffe : manceuvre
adaptée (adulte, enfant).

La victime est inconsciente mais
respire : mise en position latérale de
sécurité (PLS).

La victime ne respire pas : alerte +
gestes de réanimation de base
(initiation au massage cardiaque et

DAE).

EXERCICES PRATIQUES

Mises en situation simulées (cas
concrets).

Exercices individuels et en bindomes
sur mannequin.

Retours d’expérience et corrections
collectives.

CONCLUSION

Recueil des ressentis et
questionnements restants
Résumé des grands enseignements




